
Connaissance du statut 
sérologique et comportements 
de prévention

hugo incigneri
administrateur association AIDES
vice-président COREVIH NPDC



un regard croisé

une expertise communautaire
(observatoire) 

un témoignage
(vécu)



Pourquoi savoir ?

 Connaitre son statut pour un bénéfice 
individuel (bénéfice clinique)

 Connaitre son statut  pour un bénéfice 
collectif



Un paradigme entre ses deux 
termes : connaissance et 
comportement

savoir et prévenir
entre influence et action
enjeux du dépistage
enjeux de la prévention



Le dépistage comme étape 
dans un contexte préventif

trois cas
statut de séro-interrogatif
statut de séronégatif
statut de séropositif

et après ...



Séro-interrogatif et 
comportements de prévention
 Un nombre important de personnes ne connaissent pas leur 

statut
 Des individus qui ne veulent pas savoir et qui ne peuvent 

pas savoir

 Ne pas savoir permet relativement peu de s’inscrire dans 
une stratégie de réduction des risques sexuels

 Dépistage comme moment clé de conscientisation de ses 
comportements et ses représentations

 Peu de bénéfices individuels et aucun bénéfice collectif



Statut séronégatif et 
comportements de prévention
 Prise en compte de la notion de risques dans 

ses relations sexuelles
 Un plus grand recours au dépistage comme 

moyens de prévention 
 Ne pas minimiser car c’est un statut instable , 

le dépistage un acte accompagné et adapté 
aux diverses populations . Privilégier le 
moment du rendu du test .

 Dépister mieux pour dépister plus .



Statut séropositif et 
comportements de prévention
 Une responsabilité ++++++++

 Difficulté à dire sa séropositivité  aux partenaires 
( peur du rejet ; discriminations ) 

 Séro-choix / séro-adaptation

 Les pvvih qui connaissent leur infection se 
protègent plus ( constats de terrain vérifiées par 
une méta-analyse )

 La prévention ne peut reposer uniquement sur 
les seules épaules des séropositifs 



En conclusion

Le discours des messages de prévention ne 
peut être orienté sur la responsabilisation 
unique des séropositifs si l’on souhaite 
renforcer les comportements préventifs chez 
les séronégatifs et les séro-interrogatifs .
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